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Ich bin Autorin, Bewusstseins-Coach, Me-
ditationslehrerin & Künstlerin sowie kreati-
ver Kopf des LebensGeist-Magazins und 
einiger anderer spiritueller Werke.

Als Bewusstseinserforscherin unterstüt-
ze ich Menschen auf ihrem Bewusstseins-
weg, in ihrer Selbst-Befreiung & Selbsthei-
lung, damit sie ihr Leben harmonischer, 
schöpferischer und erfüllter gestalten 
können.

Ausbildungen: 4 Jahre Naturheilkundestudium, Weiterbildungen in Massage, Akupunk-
tur sowie vielen körpertherapeutische Ausbildungen, Regulationstherapie & Mentalfeld-
Therapie n. Klinghardt u.v.a..

Initiationen: Reikiweg, alle Grade (gelöscht), später AVATAR-Ausbildung / USA, Kristall-
healing, Alchemie, Matrixheilung, Frequenztherapie, Kristallmensch-Schule, Meditations-
kurse, Kristallschädelseminare, Familienstellen, Rückführung, Tarot... und weitere. 
Seit 20 Jahren begleite ich viele Menschen auf dem Weg zur Selbstheilung & Selbstre-
alisation durch Bewusstseinserweiterung. 

>>> Ich übertrage keine Energien, gebe keine Initiationen. Dies geschieht während der 
Reisen ausschließlich durch JEDEN SELBST!

Kernkompetenzen:
	 • TORÖFFNERIN in andere Ebenen und Dimensionen
	 • Energieaktivierung durch Selbst-Einweihung
	 • Informations- / Energie-Input über Portale
	 • Aktivierung der Hellsinne 
	 • Synchronisierung auf kosmische Lichtqualitäten
	 • Potenzialentfachung durch Bewusstseinsexpansion
	 • Kreativ-Input 
	 • spirituelle Kraftentfaltung  & TRANSZENDENZ
	 • transformative Heiltrancen


