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ATP-Produktion in den Zellen
Unsere Zellen benötigen dringend ATP! Das Adenosintriphosphat ist der unmittelbar verfügbare Ener-
gieträger in unseren Zellen und wichtiger Regulator energieliefernder Prozesse. Nur wenn unsere Zellen mit 
ausreichend Lichtenergie versorgt sind, ist es ihnen möglich, Muskeln zusammenzuziehen, Verdauungssäfte 
zu produzieren sowie verschiedene Organfunktionen von Leber und Nieren auszuführen. 

Die produzierte Energie wird innerhalb der Vorgänge von Biosynthese, Bewegungs- und Transport in den Zel-
len genutzt. Das Nukleotid stellt jedoch auch allen weiteren Stoffwechselabläufen Energie zur Verfügung und 
ist damit so etwas wie ein Motor und Regulator für unsere Zellen. Stoffwechsel-, Entgiftungs- oder Umwand-
lungsvorgänge im Körper benötigen darüber hinaus dringend ENERGIE!

In vielen wissenschaftlichen Forschungen werden diese Vorgänge gezeigt, in denen unsere Zellen Energie 
verarbeiten und daraus u.a. Licht erzeugen (was man in der Kirlianfotografie = misst elektrische Leitfähigkeit 
der Körperoberfläche) z.B. deutlich erkennen kann.
Je mehr Licht, je mehr Energie und Informationen werden freigesetzt und speisen somit das Magnetfeld der 
Zelle, die dadurch LEBT.

Ist ein freies Fließen dieser Energien gewährleistet (ohne Blockaden) werden die Mitochondrien (= Zellkerne, 
Zellkraftwerke) jederzeit gut versorgt, und können nahezu reibungsfrei alle weiteren Stoffwechselvorgänge 
ansteuern. Das erklärt u.a. die guten Heilungschancen durch Laser- oder Lichttherapieverfahren. Eine gute 
Energieversorgung der Zelle ist somit nicht nur für unser vitales und gesundes Leben erforderlich, sondern 
auch für die SELBSTREGULATION = HOMÖOSTASE des Körpers wesentlich! Das wirkt sich in jedem Fall auf 
unsere Selbstheilungskraft und unsere körperliche Gesundheit aus!

Feinstoffliche Wirkung
Das feine Energiesystem, das unseren Körper durchzieht – Nadi-System, Chakras und Meridianen – ken-
nen und nutzen alle alten (TCM, Ayurveda,Yoga, persische, indische Medizin ...usw) und die meisten alternati-
ven Heilsysteme! Es wird von der allopathischen Medizin weder anerkannt noch als wichtig erachtet. 

Jenes auratische System funktioniert ausschießlich auf der Basis von Lichtenergie, die sozusagen aus dem 
Raum absorbiert wird. Diese Lichtenergie wird über die Nadis (feines Lichtnervensystem) in die Chakras 
(Energieräder) befördert und von dort in die Meridiane gepumpt. 

Damit steht diese Energie letztlich als ATP in den Zellen zur Verfügung – WENN jenes System nicht blockiert 
wäre, wie das leider durch unzählige geopathische, Frequenz- oder Umwelt und Giftbelastungen zumeist der 
Fall ist.

Heute gibt es jedoch viele alternativ medizinsche sowie spirituelle Heilverfahren, um solche Blockaden fein-
stofflich zu harmonisieren und damit wieder für freien Durchfluss zu sorgen.



L i c h t k r i s t a l l Z e n t r u m  &  Ve r l a g  •  w w w . q - h e a l i n g . d e  •  Q R H  –  H o l i s t i s c h e  R e g e n e r a t i o n  d e r  N e u e n  Z e i t

• Quantum-Resonanz-Healing – eine kristalline Lichttechnologie – setzt genau hier an! 

Denn wenn sich das System im Moment entspannt öffnet, bekommt es eine ausgewogene energetische Un-
terstützung durch die Quanten-Kristalle und den spezifischen Healing-Space, der dafür höherdimensional mit 
Hilfe hochfrequenter (leicht und schnell fließender) Lichtmatrixen eingerichtet wurde.

Zellenergie 
aktivieren
Effizientere Zellen haben nämlich 
nicht nur mehr Lebenskraft, Ausdauer 
und Vitalität zur Folge.

Zweifellos profitieren auch unsere 
geistige- und körperliche Leistungsfä-
higkeit davon, während wir Immunität 
entwickeln und damit widerstandsfähi-
ger gegenüber Krankheiten werden.

Im anderen Fall, wenn unsere Zellen Energie verlieren (auch das geschieht häufigst und fast 
alltäglich bei den meisten Menschen!) können alle oben genannten Stoffwechselvorgänge eben nicht mehr 
entsprechend der Bedürfnisse des Körpers ablaufen!

• Das bedeutet auf der physische Ebene Kraftlosigkeit, Schwäche, Krankheit, Altern... Verfall! 
• Auf der psychischen Ebene: Depression, Burn-out, Schlaflosigkeit bei gleichzeitiger Trägheit .
• Gerade auch feinstofflich sind die Schäden immens! 
Hier fehlt uns jeglicher Antrieb, jegliche Lebenslust! Wir werden dumpf und lahm, haben kaum Freude, 
können weder lachen noch so 
richtig weinen und stumpfen total 
ab.  
Es ist ein energetisches Da-
hinvegetieren, was wir bei so 
vielen Menschen der zivilisierten 
Gesellschaft beobachten können! 
Alle Wahrnehmung, Intuition, Kre-
ativität fließt langsam aus... Die 
Menschen werden zum Spielball 
für allerlei Fremdenergien (Reso-
nanz zu Astralbelastungen und 
Besetzungen) und sind ziemlich 
leicht unbewusst zu manipulieren.


